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INDICAGAO N2 367/2025

ALLAN JOSE QUINTAd; Vereador, legalmente amparado pelo Regimento
Interno desta Casa Legislativa e depois de ouvido o Plenario, requer de Vossa Exceléncia

remeter proposi¢ao indicativa ao Executivo Municipal, sugerindo-lhe:

IMPLANTACAO DE UM AMBULATORIO DE PSICOLOGIA, A SER VINCULADO A REDE
MUNICIPAL DE SAUDE DO MUNICIPIO DE MANHUAGU.

JUSTIFICATIVA: Recomendo que sejam feitas as devidas providéncias para a criacdo do
ambulatorio de psicologia, com a contratagdo de psicélogos, psiquiatras e outros
profissionais especializados, bem como a elabora¢do de um plano de atendimento que
contemple consultas individuais, terapias em grupo e agdes educativas voltadas a

promogao da saude mental.

A implantagdo deste ambulatdrio ndo apenas atendera as necessidades da populacdo,
mas também contribuira para a constru¢do de uma cidade mais acolhedora, saudavel e

preocupada com o bem-estar psicoldgico dos seus cidadados.

Implantagdo de um ambulatério de psicologia que ofereca atendimento especializado,
com profissionais qualificadés, a fim de atender a pacientes com diversas neéessidades
de saude mental, abrangendo desde questdes pontuais e avaliacdo de risco até o
acompanhamento de condigdes mais complexas, como transtornos mentais, vicios e

situagOes de emergéncia.

Necessidade crescente de atendimento psicoldgico: A saude mental tem sido um tema
cada vez mais relevante em nossa sociedade. Muitas pessoas enfrentam dificuldades
pontuais que podem evoluir para condi¢cdes mais graves, como transtornos mentais ou
dependéncia quimica, caso ndo recebam a devida atengdo e acompanhamento desde o

inicio.

Prevengdo e tratamento de problemas de saude mental: A criacdo do ambulatdrio de

psicologia permitird ndo s6 a prevengdo de doengas mentais, como também o
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tratamento e acompanhamento de diversas condi¢des psicoldgicas, proporcionando

suporte psicossocial essencial para aqueles que necessitam.

Capacitagdo e suporte aos profissionais de saude: O ambulatério pode servir como um
centro de capacitagdo continua para outros profissionais de saude, garantindo a

abordagem interdisciplinar necessaria para um tratamento eficaz e humanizado.

Reducdo de impactos sociais e econdmicos: O investimento em satde mental resulta
em uma melhora na qualidade de vida dos individuos, o que reflete diretamente na
reducdo de custos com tratamentos de condi¢des mais graves, como internagdes

psiquiatricas, e também em uma sociedade mais saudavel e equilibrada.

Apoio a populagdo em situagdo de emergéncia: O ambulatério poderd atuar também
em situacBes emergenciais, como crises psicolégicas ou comportamentais graves, com

encaminhamentos para o atendimento adequado de forma imediata.

Certo de que Vossa Exceléncia considerard com aten¢do esta proposta, aguardo o

encaminhamento das medidas necessarias para viabilizar a implementac3o do projeto.

Requer o envio da presente ao Conselho Regional de Psicologia e Conselho Federal de

Psicologia:

Conselho Regional de Psicologia:

Rua dos Timbiras, 1532, 62 e 112 andares, Bairro Lourdes, Belo Horizonte/MG ,

CEP 30140-061

Conselho Federal de Psicologia:

SAF SUL (Setor de Administragdo Federal Sul), Quadra 2, Bloco B, Edificio Via Office,
Térreo, Sala 104 - Brasilia - DF - CEP: 70070-600

Plenario, 10 de julho de 2025.
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ALLAN JOSE QUINTAO

(Vereador — Allan do Alaor)



