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REQUERIMENTO N 137/2022

ALLAN JOSE QUINTAO, vereador com assento nesta Egrégia Casa Legislativa, de
acordo com o que prevé Regimento Interno do Poder Legislativo e Lei Orgénica Municipal,
requer & Secretaria Municipal de Saude informagdes sobre as medidas adotadas no ambito

dessa Secretaria para execucdo de politica publica de prevencdo a sindrome de Burnout.

JUSTIFICATIVA: Desde 1° de janeiro deste ano, o referido distarbio € classificado
pela Organiza¢do Mundial da Satide (OMS) como um problema ligado ao estresse cronico de
trabalho que ndo é administrado com sucesso. Os sintomas estdo relacionados a esgotamento
fisico e mental, cansaco, sensagdo de exaustdo, irritabilidade, insonia, perda ou exagero na
alimentagao, tristeza.

Ha um grande leque de sinais fisicos e psicologicos da ocorréncia da sindrome de
burnout. Os sintomas sdo variados, incluindo comportamentos de irritabilidade, de consumo
exagerado de substancias, dificuldade para pegar no sono e para relaxar, dores musculares ¢
cefaleias, perturbagdes gastricas e baixa autoestima. Se a pessoa ja sofre com alguns desses
distrbios, € importante buscar ajuda profissional a fim de se ter um diagnostico mais preciso
do problema.

Geralmente, a sindrome esteja associada a outros problemas, como a depressdo e
distarbios de ansiedade, que precisam ser tratados separadamente.

A psicoterapia é indicada tanto para a preveng¢do como durante o tratamento. Além
disso, a ajuda de neurologistas e psiquiatras pode ser indicada e esses profissionais podem
orientar o uso de medicamentos para tratar sintomas do distarbio.

Ante ao exposto, se faz relevante a verificagdo das politicas publicas existentes no

municipio para a prevengao da referida sindrome.

Manhuagu, 07 de novembro de 2022
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