Mais perto de vocé

INDICACAO N2 579/2021

ALLAN JOSE QUINTAO, CLEBER DA PENHA BENFICA E ROBERTO NATALINO
JUNIOR;

Vereador, legalmente amparado pelo Regimento Interno desta Casa Legislativa e
depois de ouvido o Plenario, requer de Vossa Exceléncia remeter proposi¢cdo indicativa a

Excelentissima Senhora Prefeita Municipal, para que:

e INDICO QUE SEJA GARANTIDA A AMPLIACGAO DO ATENDIMENTO
PSICOLOGICO POR MEIO DE AMBULATORIO DE SAUDE MENTAL.

JUSTIFICATIVA. A Organizacdo Mundial da Satde (OMS) passou a recomendar que os paises

restringissem ao maximo o contato entre as pessoas, visto que o contagio do novo coronavirus se
propaga de maneira muito rapida.

Assim, além de todos os problemas relacionados ao combate da doenca em si, a pandemia da
covid-19 trouxe uma nova realidade para o cotidiano das pessoas com a adocdo repentina do
distanciamento social, que impede que mantenhamos nossos relacionamentos — sejam
profissionais, afetivos, entre outros — da maneira convencional.

O rapido alastramento da doenga ja favorece o surgimento de afec¢Bes na satide mental das
pessoas — ao vivenciarem fortes pressdes e incertezas nas dimensdes econdmicas, trabalhistas e
sentimentais. Mas o isolamento potencializa esse efeito, na medida em que pode impedir o
apoio imediato da familia, dos amiges e dos profissionais de salde, como psiquiatras e
psicélogos, no momento em gue ocorre o abalo emocional.

Existem conhecidos grupos de risco para a prevaléncia de depressido, ansiedade e suicidio na
populagdo, entre os quais destacamos as pessoas idosas, que sdo alvo de isolamento mais
agressivo para prevenir a infeccdo pelo novo coronavirus. A atencdo a tais individuos deve ser
intensificada nesse momento.

Dessa forma, consideramos essencial instituir politicas de resposta aos efeitos deletérios a satde

mental, para mitigar problemas adicionais aos que sdo causados diretamente pela covid-19. Por
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essa razdo, propomos que o Sistema Unico de Satde (SUS) adote programa especifico para o
acolhimento dos que estdo em sofrimento emocional.

O Ambulatorio de Saude Mental é um servico especializado que presta assisténcia, sobretudo as
pessoas com transtornos mentais menores (leves a moderado) sendo referéncia para inumeras
consultas em psiquiatria e psicologia.

Tem por objetivo o tratamento, a reabilitagdo e reinsergdo social, como também a promocao da
saude mental.

No ambulatério, realizam-se: Atendimento individual, consultas, avaliagdo médica, psicoterapia,
orientacdo, atendimento familiar. O atendimento ao paciente é periddico, conforme necessidade
do paciente e orientagdo do profissional e com énfase no acompanhamento familiar.

Certos dos beneficios dessa medida, contamos com o apoio de nossos pares para que seja
aprovada.

Apos aprovada a presente requer o envio de copia a Secretaria Municipal de Satde e Sindicato

dos Trabalhadores no Servico Piblico Municipal.

Plendrio, 19 de agosto de 2021.

Nlec o Wl
ALLAN JOSE QUINTAO
(Vereador — Allan do Alaor)

BER DA PENHA BENFICA
(Presidente da Camara Municipaid anhuacu)

ROBERTO NATAGNO JUNMGR
(Vereador- Juninho Enfermeiro)
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