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Trabalhar para bem servir
2021 - 2024

OFiCIO: /40 /2022

Servigo: Gabinete SMS/MCU

Assunto: Resposta ao oficio n° 218/2022/SLEG
Em: 02 de agosto de 2022

lImo. Sr. Vereador,

Com meus cordiais cumprimentos, venho por meio deste, e em
atencdo ao oficio n° 218/2022/SLEG, referente as medidas e acgdes para
enfrentamento a obesidade infantil no municipio.

Em atendimento ao requisitado, encaminhamos resposta do setor
técnico.

Sendo o que resta para o momento, encerro manifestando protesto
de consideracao e respeito.
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Ana Ligia de¢ Assis Garcia
Secretaria Municipal de Saude

&mara Mumwa[ de Manh uag
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Allan José Quintao PROTOCOLO GERAL 302/2022

Vereador Data: 04/08/2022 - Horarlo: 16:16
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SPREFEITURA

Trabalhar para bem servir

2021 - 2024

Oficio: 063/2022

Coordenagao da Atencao Basica

Secretaria Municipal de Saude

Referéncia: Resposta a solicitacdo de informagdes sobre medidas e acoes para
enfrentar a obesidade infantil em nosso municipio.

Manhuagu/MG, 02 de AGOSTO de 2022

V.S.2 . Allan do Alaor

Cordialmente Eu Enf. Carlos Eduardo Vieira M. Costa - Coord. NEP SMS Manhuacu,
juntamente com Ass. Social Elaine Amorim da Mata - Coord. NASF em APS, venho através
desse oficio, responder a solicitagdo de informacdes sobre as medidas e acées para o
enfrentamento da obesidade infantil no municipio de Manhuacu solicitados por V.S Sra.

Foi confeccionada uma cartilha de enfrentamento do Programa satide na escola com
as acoes a serem realizadas nas escolas credenciadas de nosso municipio no ano de 2022.

O Programa Saude na Escola (PSE) faz parte da politica intersetorial da Satde e da
Educagao e foi instituido em 2007, pelo DECRETO N°6.286 de 5 de dezembro de 2007. As
politicas de salde e educagéo voltadas as criangas, adolescentes, jovens e adultos da
educagéo publica brasileira se unem para promover satde e educacao integral
(MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

A articulagao entre Escola e Rede Basica de Salde é a base do Programa Satde na
Escola e € uma estratégia de integragao da satde e educacéo para o desenvolvimento da
cidadania e da qualificagdo das politicas publicas brasileiras. Sua sustentabilidade e
qualidade dependem de todos (MINISTERIO DA SAUDE, 2017).

ACOES DESENVOLVIDAS NO PSE VOLTADAS PARA O CONTROLE DA OBESIDADE:

» Promogiéo das praticas Corporais, da Atividade Fisica e do lazer nas escolas
(para Escolas Municipais ¢ obrigatério e ao menos 2 agées no ano);

e Promogao da seguranga alimentar e nutricional e da alimentagao saudavel e
prevencao da obesidade infantil (para Escolas Municipais, a agdo de
alimentagao saudavel é obrigatdria e ao menos 2 agées no ano);
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O fato de a Saude atuar junto a escola é de extrema importancia no desenvolvimento
de alunos saudaveis, que produzem mais, melhor e com menos problemas escolares.

O PSE vem colaborar e adicionar aos projetos que ja sdo desenvolvidos pela
Educacéo, mostrando agées que podem ter grande repercussao na vida dos alunos e
familias. Inclusive trabalhos, que podem ser motivo de divulgag@o em nosso municipio.

As agbes sugeridas no PSE sao da Salde e Educacao. A intengcao nao é somente ir
até a escola e desenvolver a acdo, sem envolvimento das duas partes. A intencdo é
alfabetizé-los em saude, ndo apenas educa-los, e sim fazé-los agir para a saude e com
consciéncia do porqué agem para a salde. Faz parte do processo pedagégico que o
educando entenda o porqué se tem, por exemplo, que escovar os dentes, o porqué se deve
evitar refrigerantes, doces e fazer uma alimentacéo saudavel, conhecendo como acontece
perda mineral do osso, dentes, e os nutrientes que nosso corpo precisa. Isso sera
importante para a vida pessoal (ndo ter doenga), social e profissional (sera saudavel para
0 convivio com as pessoas, para o trabalho) e a intengdo desta abordagem é que agregue
informagGes para a vida do educando e que ele seja propagador das mesmas, em especial
na familia.

PLANEJAMENTO DAS ACOES

A equipe de salde devera expor a equipe da escola as acdes que devem ser
desenvolvidas, seguindo a programagéo do PSE (13 agées) e em conjunto devem definir
quais agbes serédo desenvolvidas para que possam produzir resultados importantes para a
escola e educandos.

O municipio devera abranger as 13 agbes, mas nao necessariamente em todas as
escolas, sendo as Unicas agdes obrigatérias as de combate ao Aedes aegypti, verificagiao
de situagédo vacinal e agao de prevencido a Covid-19. No entanto, existe um minimo de
duas agbes a se desenvolver, além das obrigatérias.

Fundamental I: Orientaciio
| sobre alimentacio saudavel,
trabalhar confecgiio cartaz,
colagem, provar alimentos,

Realizar atividades sobre
Promo¢io da seguranca alimentar e nutricional e da alimentacdo sauddvel, de

imentagdo saudavel e prevencao da obesidade contet edagdgico.
9 alimentagdo saudavel e prevengdo da obesidade onteddo p agogi cobfiereraabioee:
infantil Realizar antropometria ( 1x -
e Fundamental 11 - conhecer

sabores, montar cardapios, |
oficinas, montar horias. |
* Nutricionista (NASF) |
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PROGRAMA CRESCER SAUDAVEL

Consiste em um conjunto de agdes a serem realizadas no ambito do Programa
Satde na Escola (PSE) com o objetivo de contribuir para a promog&o da saude, prevengao
e cuidado das criangas com obesidade, matriculadas na Educagao Infantil (creches e pré-
escolas) e

Ensino Fundamental I, com vistas a apoiar os esforgos de reversdo do cenério
epidemiolégico no pais.

A iniciativa tem como eixos prioritarios de agédo: a vigilancia alimentar e nutricional, a
promogao da alimentag&o adequada e saudavel, o incentivo as praticas de atividade fisica,
€ as agoes voltadas para oferta de cuidados para as criangas que apresentam obesidade.

AGCOES DO PROGRAMA CRESCER SAUDAVEL

A) AGAO 1: Avaliar o estado-nutricional (peso e altura) das criangas menores de 10 anos
matriculadas em escolas participantes do PSE.

Meta: Estado nutricional avaliado de todas as criangas menores de 10 anos matriculadas
em escolas participantes do PSE no ciclo 2021/2022. .

Indicadores: Percentual de criangas menores de 10 anos matriculadas em escolas
participantes do PSE com estado nutricional avaliado.

B) ACAO 2: Avaliar os marcadores de consumo alimentar das criangas menores de 10
anos matriculadas em escolas participantes do PSE (marcador em Anexo).

Meta: Marcadores de consumo alimentar avaliados de no minimo 10% das criangas
menores de 10 anos matriculadas em escolas participantes do PSE no ciclo 2021/2022.

Indicadores: Percentual de criangas menores de 10 anos com avaliagdo de marcadores
de consumo alimentar nas escolas participantes do PSE.

C) ACAO 3: Ofertar atividades coletivas de promogao da alimentacdo adequada e saudavel
para as criangas matriculadas em escolas participantes do PSE.

Meta: Realizar no minimo duas (02) atividades coletivas na tematica de promogao da
alimentacéo adequada e saudavel, por escola participante do PSE no ciclo 2021/2022.

Indicadores: Percentual de escolas pactuadas no PSE que realizaram no minimo 2

atividades coletivas de promogao da alimentagao adequada e saudavel, no primeiro ano do
cicln
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D) AGAO 4: Ofertar atividades coletivas de promogao das praticas corporais e atividades
fisicas para as criangas matriculadas em escolas participantes do PSE.

Meta: Realizar no minimo duas (02) atividades coletivas de promogao das praticas
corporais e atividades fisicas, por escola participante do PSE no ciclo 2021/2022.

Indicadores: Percentual de escolas pactuadas no PSE que realizaram, no minimo, 2
atividades coletivas de praticas corporais e atividades fisicas.

E) ACAO 5: Realizar atendimento individual em criangas menores de 10 anos identificadas
com obesidade.

Meta: Realizar atendimento individual para todas as criangas menores de 10 anos
identificadas com obesidade na Atengao Primaria a Satde (APS).

Indicadores: Percentual de criangas menores de 10 anos com obesidade atendidas de
forma individual na APS.

Além do PSE - Programa Salude na Escola, contamos também com o Programa
Auxilio Brasil (ex bolsa familia), que atende as familias baixa renda de todo 0 nosso territorio
de atendimento, com condicionalidades atendidas pela saude, sendo agbes semestrais,
onde todas as criangas abaixo de sete anos sio pesadas, medidas e acompanhadas caso
necessario e criangas acima de dez anos até idade adulta. Além da pesagem é oferecido
atendimento, através do grupo de Orientagéo Familiar conduzido pelo Assistente Social de
cada UBS, com temas diversificados dentre eles, alimentagdo saudavel, violéncia
domeéstica, planejamento familiar e outros temas relacionados a saude, as reuniées sao
mensais e devido a pandemia teve uma pausa, mas retornara nesse préximo més.

As UBS'’s contam também com nutricionistas que ofertam a puericultura, que é o
acompanhamento de criangas de 0 a 2 anos, que as maes desejarem, de forma mensal e
as criangas que apresentem alguma necessidade nutricional, inclusive trabalham a
introdugao alimentar, fase importante para criacio de bons habitos.

Para maiores informagdes nos colocamos a disposi¢ao na coordenagao da Atengao
Primaria.
Atenciosamente,
>, .
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Enf. Carlos Eduardo Vieira M. Costa - Coordenador NEP APS — SMS

Ass. Social Elaine Amorim da Mata - Coord. NASF APS - SMS
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Oficio n° 21 8/2022/SLEG

Manhuagu, 24 de Junho de 2022.

A Sua Exceléncia a Senhora

Maria Imaculada Dutrg Dornelas §
Prefeita Municipal COPIA SIMPLE
Praga Cinco de Novembro, n° 381 — Centro (Pago Municipal)

36900-09]1 — Manhuagu - MG

Assunto: Remessa de Requerimentos Aprovados na 11° Sessio Ordingria

Excelentissima S enhora Prefeita,

Com os nossos Iespeitosos cumprimentos, encaminho-lhe, anexo, Requerimentos aprovado
nesta Casa Legislativa, na 11® Reunido Ordinéria, realizada no dia 23 de junho do corrente ano:

Requerimento n° 62 de 2022

REQUER.AQ DIRETOR
QUAIS

_WCMDEMSH@LEM
S MEDIDAS O EXECUTIVO. ADOTARA. MRELACAQ AQ TRANSITO )
TANCRERO-NEVES;CONS) ANDO A B TENCIA D SO T A OB DO s
QUA—IAIFPB-a&‘ﬂISTALﬁ@ﬁUE‘E@;@—EBRAAM‘OLAS E PLACASNOLOCAE. .

Autor: Eleonora Maira.

Requerimenf.o n° 63 de 2022,

REQUER A PREFEITA MUNICIPAL INFORMACOES SOBRE A CONTRATACAO DE
PSICOLOGOS E ASSISTENTES SOCIAIS NAS ESCOLAS MUNICIPAIS PARA ATENDER AS
DEMANDAS EXISTENTES E URGENTES.

Autor: Administrador Rodrigo.

.Requerimepton" 66 de 2022. "
REQUER A SECRETARIA MUNICIPAL DE SAUDE INFORMAGOES SOBRE A AS MEDIDAS E

ACOES PARA AUMENTAR A COBERTURA VACINAL EM NOSSO MUNICIPIO.
Autor: Allan do Alaor.

Reqﬁerimento 0° 67 de 2022.
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